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選擇鼻罩

公務員買機 帶機去旅行

呼吸機原理 適應期問題



為甚麼鼻罩會發出噪音﹖

鼻 罩 上 有 一 個 細 小 的 排 氣 孔 ， 幫 助 排 出 二 氧 化 碳 ；
當氣體從小孔排出時，便會發出聲音。排氣孔發出的
聲音大小，取決於鼻罩的設計。

鼻敏感人士可以使用呼吸機嗎﹖

可以。購買時，建議選擇配備「加熱放濕功能」的呼吸機，有助舒緩鼻黏膜因
長時間受到呼吸機所吹出的氣壓，而引起的乾燥不適問題。若鼻敏感情況嚴重，
建議先諮詢醫生的專業意見，或使用滴鼻藥水以減輕鼻敏感之不適。

鼻罩是否越緊越好﹖

鼻罩過緊可能會引致漏氣，太大的壓力亦容易令鼻罩
損壞及引致皮膚紅腫。正確的佩戴方法是慢慢地把頭帶
拉緊至沒有漏氣即可。

為何在使用呼吸機後感到腰酸背痛﹖

這可能與窒息情況得到改善有關。當扎醒次數與半夜尿頻的
問題得到改善，熟睡時間就會增長，輾轉反側的情況亦會
減少，表示維持同一睡姿的機會增加，腰背肌肉因而長時間
受壓，導致出現短暫的酸痛感覺。但如果情況持續沒有
改善，就應諮詢醫生的專業意見 。

覆診時，醫院為何要求病人提供呼吸機的睡眠報告?

睡眠報告有助醫護人員了解病人的治療進度及效果，當中的資料包括：
1.平均使用的氣壓度數
2.鼻罩漏氣情況
3.使用呼吸機後的每小時窒息次數（AHI)  (正常水平為每小時少於5次）
4.病人每晚的用機時間（標準為每晚不少於4小時）。

健康講座
個別供應商會定期舉辦免費
醫 生 講 座 、 呼 吸 機 使 用
工 作 坊 、 或 用 家 分 享 會 。
為 自 己 健 康 著 想 ， 當 然 係
知多啲，係好啲啦！

血氧測試
供應商會於客戶購買呼吸機一個月內，
為客戶安排血氧測試（俗稱：夾手指），
以分析客戶在使用呼吸機後，睡眠時的
血液含氧量及窒息情況有否得到改善。

列印報告
選 用 具 有 記 憶 功 能 或 自 動 型 呼 吸 機 的
客 戶 ， 可 定 時 到 供 應 商 處 列 印 呼 吸 機
報告，並於覆診時轉交醫護人員，助院方
跟進病情。現時亦有些呼吸機可透過無線
網絡或藍牙功能，直接傳送用機資料給
供應商，供應商就能透過雲端遙距功能，
查閱客戶的用機情況及提供相關協助，
從而幫助客戶更快度過用機的適應期。*血液含氧量：睡眠窒息症患者因呼吸道受阻，空氣不能有效

進入身體，使睡眠時血液裡的氧氣含量不足。長期低氧或缺氧
會影響病人的心肺功能。
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鼻罩需要每天清洗嗎﹖

因鼻罩容易沾上空氣中的塵埃及臉上的油脂，所以最好
每天用肥皂及清水清洗，並在風乾後使用。使用不潔的
鼻罩，除了不合衛生之外，亦容易引起皮膚敏感。

售後服務睇真啲

睡眠呼吸機
睡眠時咽睺的肌肉組織會因放鬆而阻擋了部分的呼吸道。

睡眠呼吸機透過整晚連續不斷地，把適當的氣壓經氣喉及鼻罩，
打開病人受阻的呼吸道，以減少窒息的情況出現。

市面上的呼吸機品牌，無論是定壓機或
自動機，基本上都可以改善睡眠窒息的
問題。選擇時，應該著重於醫療儀器及
服務供應商的 信 譽 及 理 念 ， 挑 選 一 間
值 得 您 信 任 ， 令 您 感 到 舒 服 及 安 心 的
就可以了。

1

試 用 呼 吸 機 及 鼻 罩 時 ， 最 好 選 擇 設 有
獨立房間及 睡 床 的 門 市 ， 讓 您 可 以
躺下來，模擬您每晚的睡眠；這樣有助
您更容易找到合適的鼻罩，亦讓您可以
聽清楚呼吸機是否寧靜。

2

鼻罩需要配合個人面形
及感覺，選購鼻罩時，
應親身試戴，並且比較
市 面 上 各 款 的 鼻 罩 ，
包括：罩鼻式、插鼻式
及口鼻全面罩。

3

平行進口貨品（俗稱：水貨），價錢
一般比正廠代理便宜；但用家應衡量
醫療儀器有別於家庭電器，供貨來源
及產品安全更為重要，皆因可直接
影響您的身體健康。

4

全面睇
我係公務員-買機須知
在政府給現職和退休公務員的醫療福利中，購買睡眠呼吸機是屬可申請發還的
醫療費用。根據公務員事務局於2015年最新的通告，以基本型號為例，發還
款項的上限為HK$5,800。公務員只需要填妥申請表格，連同有效的醫生紙和
購買呼吸機的收據正本，送交衛生署即可。（申請表格可到公務員事務局的網站
下載，或向您的醫療儀器及服務供應商查詢。）

此外，公務員每年亦可以申請津貼，購買呼吸機的基本消耗品，包括：鼻罩、
氣喉及過濾棉等，金額需視乎呼吸機型號而定。

我要去旅行-3大注意事項
1 ) 攜帶呼吸機外遊，應避免寄艙，以防遺失或損壞。

2 ) 應 在 出 發 前 3 - 5 天 通 知 航 空 公 司 ， 而 專 業 的 醫 療
儀器及服務供應商，大多會為您提供一份「登機紙」，
列明呼吸機的品牌、型號、尺寸及機身編號等資料。
另 外 ， 帶 備 有 效 的 醫 生 紙 及 呼 吸 機 說 明 書 ， 就 萬 無
一 失 了 。 （ 航 空 公 司 將 保 留 最 終 決 定 權 ， 有 關 詳 情
可瀏覽各航空公司網站。）

3 ) 市 面 上 大 多 數 的 呼 吸 機 均 具 備 國 際 電 壓 ， 用 家 只 需
帶備旅行轉換插頭即可使用。

我計劃買機-帶備醫生紙
呼吸機是需要醫生處方的醫療儀器。購買呼吸機時，應向供應商
提供有效的醫生紙，以證明確診睡眠窒息症，並需要接受相關
治療。公立醫院一般都會提供醫生紙給病人，至於私家醫院或
私家診所，病人或需自行要求醫生提供相關證明文件。公立醫院
亦會為已經進行「呼吸機滴定測試」的病人提供「度數紙」，
列明病人需要使用之呼吸機氣壓度數（cmH20）。

過細 過大

選購小貼士 知多啲，係好啲

自攜呼吸機登機

自備轉換插頭

用戶常見問題

10
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其實連續正氣壓呼吸機不能根治睡眠窒息症，情況
就如近視者需配戴眼鏡一樣，戴眼鏡時視力得以
回復，但當除下眼鏡後，近視問題依然存在。

非是 非是使用呼吸機後，睡眠窒息症會痊癒嗎?

直至目前為止，呼吸機仍然是公認為治療
阻塞性睡眠窒息症最有效的方法，適合
任何程度的患者使用。

只有嚴重的睡眠窒息症患者，
才需要使用呼吸機嗎？

要控制睡眠窒息症，病人應改善日常生活習慣

多做運動，注意飲食，以減少脂肪積聚

改變睡姿，透過側睡改善因「吊鐘」及舌頭後垂所引致的窒息問題

戒煙，因煙草中的物質會令口腔黏膜腫脹，增加呼吸道阻塞的機會

戒酒，因酒精會令患者的咽喉肌肉鬆弛，阻塞呼吸道

使用呼吸機後，身體會比以前健康，同時還有其他好處

鼻鼾聲大大減少，枕邊人再無投訴

睡得安心，不用再擔心睡眠時會出現窒息

日間打瞌睡的情況減少，讓您每天都精神抖擻、活力四射

似是而非

終點

有效      招 改善睡眠窒息症 使用呼吸機 個開心理由
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Copyright © 2019 Kinwood Healthcare Limited本小冊子內的資料只供參考，讀者有責任就其健康情況諮詢醫生意見。

Kinwood健和醫療保健有限公司於2007年成立，為香港具規模的醫療儀器代理商，

服務對象包括醫院的耳鼻喉科、呼吸科及骨科。我們的關聯公司－前茂企業，早於

1993年已開始為香港醫院的麻醉科及心臟科提供服務。由2001年我們為中文大學

引入全港第一部多導無線睡眠監察器至今，我們

已累積了超過18年的睡眠科經驗，可以為醫護人員

和睡眠窒息症患者，提供專業可靠的診斷及治療

方案。

睡眠呼吸機是需要醫生處方的醫療儀器，用於治療睡眠

窒息症，有別於一般的家庭電器，在選購及使用上應更加

小心謹慎。作為專業的呼吸機供應商，我們把多年接觸

病人的經驗和心得，以及客戶經常遇到的問題，透過生動

有趣的手法，編製成小冊子，為大眾提供參考。

好的開始是成功的一半，希望此小冊子對大眾在選購及

使用呼吸機時有所裨益；同時，希望有助醫護人員以輕鬆

及正面的方式，教育大眾認識睡眠窒息症。

2018年，我們成功訪問了955位用機四年以上的

客戶，八成用家至今仍然能夠堅持用機，沒有放棄

治 療 ， 成 績 令 人 鼓 舞 。 其 實 ， 用 機 初 期 的 不 適 ，

如：口乾、流鼻水或腰背痛，只不過是身體適應的

過程，大部分乃屬正常現象。患者需知道，治療睡眠

窒息症對精神、心血管健康及睡眠質素等多方面均有

莫大益處，絕不應該輕言放棄。 用機4年以上客戶

繼續使用
呼吸機

80%

放棄治療

20%

呼吸機小統計

關於本小冊子
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地址：佐敦道23號新寶廣場10樓全層

電話：3106 0033


